% JEDILNIK VRTEC
L - oD 29. 3. DO 2. 4. 2021 VN

PONEDELJEK-29. 3. 2021

|DOP. MALICA
KOSILO

Kruh ), mesni namaz 7, rezina paradiznika, ¢aj

Puranja obara ), rzeni kruh ® carski prazenec s pirino polnozrnato moko
37), jagodna marmelada, kompot

Kruh @, rezina sira "

POP. MALICA

TOREK-30. 3. 2021

DOP. MALICA |Kruh®, hrenovka, &aj, keCap

Bistra juha z rezanci ", pi§€ané ji giros, riz z zelenjavo, zelena solata

POP. MALICA |Sadje
SREDA-31. 3. 2021

Mleko ), koruzni kosmiéi”, banana

DOP. MALICA
I KOSILO Iéuf‘ri v paradiznikovi omaki?, pire krompir s petersiljem,” jagodna skuta I

POP. MALICA |Sadje

CETRTEK-1. 4. 2021
DOP. MALICA | Oblozeni kruh @47, limonada

KOSILO Cveta&na kremna juha, sv. zrezek v naravni omaki @, ajdovi Zganci , zelena
solata

POP. MALICA |Kruh @, skutni namaz ", korenéek

PETEK-2. 4. 2021

DOP. MALICA |Marmeladni buhtelj “*”  pinjenec, sadje

KOSILO Juha z grahom ), pe&en ribji file > oZenjena kaa s parglji, zelena solata

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIIO ALl PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4- ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorci¢no sem, 11-
sezamovo seme, 12- Zveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim. PridruZujemo

si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Terezija Sonc, kuharica
Barbara Sé¢avnicar, vodja prehrane



JEDILNIK VRTEC ‘
Ob5. 4. DO 9. 4. 2021 =™ ™~

PONEDELJTEK -5, 4. 2021

|DOP. MALICA
KOSILO | VELIKONOCNI PONEDELJEK

POP. MALICA
TOREK-6. 4. 2021
DOP. MALICA |Prekmurski kruh ), korentkov namaz, jabolka

KOSILO Bistra juha, puranja rizota s $parglji ", zelena solata s paradiznikom

POP. MALICA |Puding “”

SREDA-7. 4 2021

DOP. MALICA |Kruh 9, pisanéja prsa, rezina paprike, ¢aj

Juha iz kolerabice “37) ¢ebulna brzola @, $iroki rezanci , zelena solata

IPOP. MALICA l[Jaboléni zavitek ¥

CETRTEK-8. 4. 2021

DOP. MALICA [ Mle&ni pirin zdrob"”), kakav "), sadje
KOSILO épargljeva Jjuha, musaka z mletim mesom, rdece zelje

POP. MALICA |Jagode

PETEK-9. 4. 2021

DOP. MALICA |Vrtanik “9, ribja pasteta “©, kisla kumara, &aj

KOSILO Cveta&na juha @, kaneloni s sirom 37) motovilec s krompirjem

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, Kl POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST
1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4- ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorci¢no sem, 11-
sezamovo seme, 12- Zveplov dioksid
(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)
V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim. PridruZzujemo
si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.
Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Terezija Sonc, kuharica
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane



JEDILNIK VRTEC
oD 12. 4. DO 16. 4. 2021 =™ ™~

TOREK-13, 4, 2021

DOP. MALICA |Rzeni kruh @, skutni namaz z zelenjavo”, redkvica, limonada

KOSILO Spargljeva kremna juha ¢, testenine z milansko omako @, parmezan , solata
POP. MALICA |Sadje, grissini palcke @
SREDA-14, 4, 2021
DOP. MALICA lSirova$trucka " * 7, navadni pinjenec ")

KOSILO Gobova juha 7, pe&eni krompir, Eevap&ici, ajvar ali ke€ap, sezonska meana
solata (I. skupina: mesni polpet namesto ¢evapcicev)

POP. MALICA |Jagode

CETRTEK-15, 4. 2021

DOP. MALICA |Kruh 9, tunin namaz “7, sok
Goveja juha, goveji stroganov ¥, polenta, zelena solata
POP. MALICA |Rozinov kolaé "7, sadje

PETEK-16. 4, 2021

DOP. MALICA | Ovseni kruh @, maslo ), mareli¢na marmelada, mleko
KOSILO Juha z grahom @, ribji polpet “**, kuhana zelenjava s krompirjem, omaka z

bué kami

POP. MALICA |Sadje

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALl PREOBCUTLIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4- ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorci¢no sem, 11-
sezamovo seme, 12- Zveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim. PridruZzujemo
si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Terezija Sonc, kuharica
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane



JEDILNIK VRTEC ‘
oD 19. 4. DO 23. 4. 2021 “* ¥¢

IDOP. MALICA lMini pica “*47, limonada

KOSILO IZelenjavna juha @ krompirjevi zganci s prelivom, 7 zelena solata

POP. MALICA [Medenikeks @ sadie |
| TOREK-20, 4. 2021

IDOP, MALICA | Skutni burek, limonada

KOSILO Juha z grahom ", naravni zrezek s korenékovo omako, zdrobovi cmoki ,
zelena solata

IPOP. MALICA |sadie

| SREDA-21. 3. 2021

DOP. MALICA |Mleko 7, koruzni zdrob, &okoladni posip, sadje

(1,3,6

Spinaéna juha @, zelenjavni riz, ocvrt piséanec ), solata

POP. MALICA | Skutaz jagodami

CETRTEK-22 4. 2021

DOP. MALICA |Polnozrnati kruh *9), zaseka, paradiznik, &aj

Stefani pedenka, pire krompir, $pinala, solata

POP. MALICA |Sadje

PETEK-23 4 2021

DOP. MALICA |Polnozrnati kruh “9), kuhan préut, rezina paprike, sok

KOSILO FiZolova juha z mo&nikom ¥, skutni §truklji z jagodnim prelivom, 100%

Jjabol¢ni sok, sadje

POP. MALICA |Sedie. kruh®

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALl PREOBCUTLIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4- ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorci¢no sem, 11-
sezamovo seme, 12- Zveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim. PridruZujemo

si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.
Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Terezija Sonc, kuharica
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane



