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Pri izbirnemu predmetu Sport za sprostitev se bomo seznanili s $porti, ki so pomemben
del sodobne Sportno-rekreativne ponudbe, ki pa jih pri rednih urah Sportne vzgoje ne
moremo spoznati. Spoznavali bomo razline vplive gibalnih dejavnosti za zdravie,
poskusali bomo razumeti pomen telesne in duSevne sprostitve, s sproscujocimi

Sportnimi aktivnhostmi pa bomo nadomescali negativne ucinke sodobnega nacina
Zivljenja.

oy S

Pri urah izbirnega predmeta Sport za sprostitev spoznavamo naslednje $porte:
= kolesarjenje, badminton, namizni tenis, tek, jogging, fitnes, igre z zogo, pri
katerih se lahko sprostimo.
Predmet je namenjem ucencem IN ucenkam, ke se radi ukvarjajo s Sportom v
sprostilne namene ali pa se tega Zelijo nauciti in se dobro pocutiti.
Ocenjevanje NI pogojeno z gibalnimi sposobnostmi, temve¢ v veéji meri s
poznavanjem pravil in upostevanjem fair-playa (nacel postene igre).



