SPORT ZA ZDRAVJE
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Seznanimo se s Sporti, ki so pomemben del sodobne Sportno-rekreativne ponudbe,
ki pa jih pri rednih urah Sportne vzgoje ne moremo spoznati. Spoznavanje razli¢nih
vplivov gibalnih dejavnosti za zdravje, razumevanje pomena telesne in dusevne
sprostitve, nadomescanja negativnih ucinkov sodobnega Zevljenja ter pridobivanje
znanj, k u¢encem omogocajo, da si v prostem casu izberejo sebi primerne Sportne
vsebine in obremenitve.
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Pri urah izbirnega predmeta Sport za zdravje spoznavamo naslednje $porte:
» fitnes, atletika, ples, koSarka, nogomet, rokomet, odbojka.

Predmet je namenjem ucencem IN ucenkam, ki se radi ukvarjajo s Sportom in hkrati
poskrbeti za svoje zdravje ali pa se tega zelijo nauciti in se dobro pocutiti.
Ocenjevanje NI pogojeno z gibalnimi sposobnostmi, temve¢ v vecji meri s
poznavanjem pravil in upostevanjem fair-playa (nacel postene igre).



