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Izbirni predmet — Izbrani sport

ATLETIKA

Namen enoletnega predmeta izbrani Sport je poglabljanje vsebin dolocenega sporta.
Namenjen je vsem uc¢encem, ne le tistim, ki se z izbranim Sportom ukvarjajo Ze pri interesnih
dejavnostih v Soli ali zunaj nje. Ucenec se lahko v vsakem razredu zadnjega triletja odloci za
enega od ponujenih izbirnih predmetov. V enoletne programe se lahko vkljucijo ucenci 7., 8.
in/ali 9. razreda.

Glede na Stevilo ucencev, ki se odloCijo za enega od izbirnih predmetov, ucitelj oblikuje
vadbene skupine. Pri tem mora spoStovati predpisane standarde in normative. Zaradi varnosti
in individualizacije ne sme biti v vadbeni skupini ve¢ kot 20 uc¢encev. Ce je za posa- mezen
predmet prijavijenih vec kot 20 ucencev in ucenk, se lahko ucenke in ucenci delijo v skupine po
spolu, drugace pa pouk izbirnih predmetov poteka skupaj za uc¢ence in ucenke.

Stevilo ur v letu: 32
Stevilo ur na teden: 1




OPERATIVNI CILJI PREDMETA:

¢ z izbranim Sportom razvijati nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti

e opravljati dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja

¢ nadgraditi tehnicna in takti¢na znanja v izbrani Sportni panogi

® spoznati pomen redne Sportne vadbe izbranega Sporta

* poznati dolocena pravila izbranega Sporta

* razumeti vpliv izbranega Sporta na organizem

e povezovati razlicna znanja drugih predmetov (fizika, biologija, etika in druzba ...) z
izbranim Sportom

¢ spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem Sportu
e spoStovati pravila Sportnega obnasanja

e dozivljati vpliv Sportne vadbe v izbranem Sportu na dobro pocutje

PRAKTICNE IN TEORETICNE VSEBINE:

e vaje za spopolnjevanje tehnike teka; predaja Stafetne palice v hoji in teku, fartlek,
dolgotrajnejsi tek v naravi

e skok v daljino iz deset- do dvanajstkoracnega zaleta

e skok v viSino s prekoracno tehniko s pet- do devetkoracnim zaletom, vaje za ucenje
tehnike flop

e met Zogice z zaletom, suvanje tezke zZoge

e sredstva atletske vadbe za razvoj razlicnih gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

e spremljanje srénega utripa

RAVEN ZNANJA:

e ucenci znajo koordinirano in sprosceno teci, teci z visokega in nizkega Starta, predati
Stafetno palico v hoji in teku, skociti v daljino z izmerjenega zaleta, skociti v viSino s
prekoracno tehniko, metati Zogico z zaletom

e sposobni naj bodo neprekinjeno teci od 9 do 12 minut

e v tekih, skokih in metih skuSajo uc¢enci doseci vrednosti, navedene v publikaciji Cilji
Solske Sportne vzgoje — atletika



