PONEDELJEK - 5. 5.

Kruh @ ©) maslo ), lokalni med, zeli$&ni nesladkani €aj z limono

I DOP. MALICA I Hamburger s pi$€ané jo pleskavico *7, solato in &ebulo, ajvar, voda

KOSILO Spargljeva juha z ), krompirjevi zganci s prelivom @7

TOREK - 6. 5.
ZAJTRK Temna kraljeva §truéka sezam”*'?, melona, nesladkani sadni &aj
IDOP. MALICA IKoruzni kruh -9, ", sadni namaz, @

| KOSILO Grahova juha ), pe&eni file $karpene &, , zelena solata

SREDA - 7. 5.

Polnozrnati masleni keks 4347 mleko ),

| vrtanik @67, sir®, kuhana jajéka @, paprika,
Cufti v paradiznikovi omaki?, pire krompir” jagodna skutna pena

CETRTEK - 8 5.

|boP. mALICA

ZAJTRK D, musli®®, banana

DOP. MALICA Polnozrnata zemlja"®), kuhan préut ), paradiznik, nesladkani sadni &aj

KOSILO Kremna buékina juha *7, rizota z in pi$¢anéjim mesom, zelena
solata

PETEK - 9. 5.

ZAJTRK Mleko ©, koruzni kosmiéi @, med

DOP. MALICA Dnevni medani kruh “©), veganski namaz z le€¢o %, maslo ", paprika, voda z
limono

KOSILO Ri¢et z mesom"”, Eebulna korenina™®, jogurtovo pecivo z gozdnimi sadezi 37"

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zzveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane

SOLSKA Si!vija Ke.rémar, kt.J'haTca
SHEMA - Mateja Kotnjek, vzgojiteljica
EvropsSke unije



PONEDELJEK - 12. 5.

ZAJTRK Zelenjavni kroznik, zemlja 7, sirni namaz ABC " voda z limono

DOP. MALICA Polnozrnat roglji¢ ), puranja Sunka, redkvica, paprika, nesladkani sadni &aj

KOSILO Pis¢ané ja obara @39, s skuto in orehi 7® jagode
TOREK - 13. 5.

ZAJTRK Topli sendvi¢& 7
DOP. MALICA M koruzni kosmi&i in musli “#),

KOSILO Brokolijeva kremna juha , puranji trakci v zelenjavni omaki, pirini njoki ¢*'2
zelena solata z redkvico

'

SREDA - 14. 5.

ZAJTRK Polnozrnati prepecenec %, masleni namaz 7, paradiznik, &aj

DOP. MALICA Plos¢ica s tuno “* %7 limonada, melona

KOSILO Goveja juha 39, , pire krompir”, hren” ali $pina&a’”
| CETRTEK - 15. 5.

ZAJTRK Kruh, tuna ““#, paprika

DOP. MALICA RZeni kruh @9, ™ lokalni med, )

KOSILO Kremna cveta&na juha 7, pi€ané ji dunajski zrezek!?, riz 3 Zita z

PETEK - 16. 5.

ZAJTRK Kruh®®), ume$ana jajéka ©
DOP. MALICA Moravski kruh ¢, pi&€ané ja jetrna padteta ©7), paradiznik, voda
KOSILO Milijonska juha 7, pe€en ribji file na trzaski na&in ), krompirjeva solata

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALl PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:

SOLSKA Barbara §éa.vr.\.iéar, vvodja prehra_ne
SHEMA - Silvija Kerémar, kuharica
Evropske unije

Mateja Kotnjek, vzgojiteljica



PONEDELJEK - 19. 5.

ZAJTRK Banana, masleni keks *¢7) v mleku "
DOP. MALICA Kruh -9, skutni buéni namaz ", paradiznik,
KOSILO Bistra juha z rezanci®?, z milansko omako ¥, zelena
solata
TOREK - 20. 5.
ZAJTRK Kruh “©) ume&ana jajé¢ka s Eebulo in papriko ®, voda z limono
| DOP. MALICA | Polnozrnata zemlja 47, ), sadje |

KOSILO Spargljeva juha 7, pe€ena pi$¢ané ja bedra, mlinci’~), zelena solata

SREDA - 21. 5.

ZAJTRK Mleko  z medom, ovseni kosmii, brusnice

DOP. MALICA Domag¢i delani kruh @©), hrenovka, keéap, nesladkani &ayj,

KOSILO GolaZeva juha @, perec 247, krapec 7

CETRTEK - 22. 5.

ZAJTRK Kruh, masleni namaz ¢®”, sveza kumara, voda

DOP. MALICA A7) mleti lesniki ®

KOSILO Zelenjavni polpet®, pire krompir s korenékom , omaka s stro¢ jim fizolom®”,
zelena solata z redkvico

PETEK - 23. 5.

ZAJTRK Dnevni megani kruh 9 rezina $unke, nesladkani sadni &aj

DOP. MALICA Polnozrnati kruh “®), mesni namaz ), rezina paprike, limonada

KOSILO Puranja obara **), pirini cmoki z mareli¢nim nadevom “37), jabol&ni kompot z
manj sladkorja

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALl PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zzveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane

SOLSKA Si!vija Ke.rémar, kt.J'haTca
SHEMA - Mateja Kotnjek, vzgojiteljica
Evropske unije



ZAJTRK Mleko, ¢okoladne kroglice ¢

DOP. MALICA RZeni kruh™®, tunin namaz “”, paradiznik, limonada

KOSILO Pasulj s klobaso ©, polnozrnata Zemlja @ ©, red¢eni z vodo

|zATTRK Kruh ), mesni namaz
DOP. MALICA Mle&ni moénik z i @7 kakav®,

KOSILO Spargljeva juha 7, pe¢eni krompir, Cevapéidi, ajvar ali keCap, sezonska mesana

solata

ZAJTRK Kruh “®, salama, limonada

DOP. MALICA Polnozrnata zemlja * 7, skutna jagodna pena "’

KOSILO Bistra juha z rezanci ¥, puranji zrezek v naravni omaki " kruhov cmok™ ¥,
mesana sezonska solata

ZAJTRK Kruh “® maslo ™, marmelada, kakav ©
DOP. MALICA Pirin kruh®®), $unka v ovitku, paprika, sok aronija borovnica brez dodanega
sladkorja
KOSILO Koren&kova juha *) pig€anéje meso v zelenjavni omaki ©,
13 solata
ZAJTRK Kruh v jajcu ¢
DOP. MALICA Polnozrnati kruh @9, skutni liptovski namaz "), paradiznik, voda
KOSILO Paradiznikovo zelje z mesom "), &ebulna korenina “®, osje gnezdo 37

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Dober tek!
Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
SOLSKA Barbara S¢avnicar, vodja prehrane
SHEMA - Silvija Kerémar, kuharica
Evropske unije Mateja Kotnjek, vzgojiteljica



